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Op de inhoud van deze presentatie rust intellectueel eigendom bij CPS Onderwijsontwikkeling en Advies

Miriam Op de Beek

Mondelinge taalvaardigheid 
en zelfregulatie
De stem van de leerling
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Effectieve sprekers en denkers 
worden niet geboren maar gemaakt!
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Mondelinge taal - interactie
u Gesprekken
u Luisteren 
u Spreken 
   

https://slo.nl/@4341/kijkwijzers-beter/
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Spreekruimte
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Geef 3 seconden denktijd…
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Activiteit

Reflectie

Denken- delen- uitwisselen
• Hoeveel denktijd en spreekruimte geef jij jouw leerlingen?
• Waar zie je kansen?
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Interactie vaardigheden - SLO
Een rijk taalaanbod alleen is niet 
voldoende; het bevorderen van de 
taalproductie van het kind is misschien 
nog wel belangrijker. Als een kind 
tijdens een interactie mogelijkheden 
krijgt om zelf taal te produceren, dan 
is hij een actieve deelnemer in het 
taalleerproces, de motor achter zijn 
eigen taalontwikkeling 

Damhuis, 2008
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Goede mondelinge taalvaardigheid 
draagt bij aan succes…

De leerling is in staat zich uit te 
drukken (competentie) op een 
manier die hem/haar past 
(autonomie) en de ander begrijpt 
hem/haar (relatie). 
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Gelijke kansen

Op de eerste schooldag is de 
gesproken taalontwikkeling van 
kansarme kinderen aanzienlijk 
lager dan die van hun meer 
bevoorrechte leeftijdsgenoten.

Deze verschillen nemen toe 
naarmate kinderen langer naar 
school gaan. De achterstand van 
een paar maanden op 6-jarige 
leeftijd loopt op tot een verschil 
van 5 jaar op 14-jarige leeftijd.

Schoolverlaters met zwakke 
verbale communicatieve 
vaardigheden hebben minder 
kans om werk te vinden en 
ook meer kans op psychische 
problemen.
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1. Het verhoogt het zelfvertrouwen van de leerling
2. Het verhoogt de cognitieve resultaten
3. Het bevordert het welzijn van leerlingen
4. Geeft leerlingen vaardigheden mee voor het leven 

buiten school
5. Het vergroot de kans op kansengelijkheid
6. Het bevordert sociale gelijkheid
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Metacognitie
o Een complex, dynamisch proces dat zich intern in de 

hersenen afspeelt: het gaat over het controleren en 
monitoren van denkprocessen

o Een goed cognitief bewustzijn maakt dat je kunt 
nadenken over mentale processen

o Samen met leerlingen bouw je inzichten op in hoe zij 
zelf leren en zichzelf ontwikkelen. 
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ZRL

Zelfregulatie is een actief en cyclisch proces van plannen, 
monitoren, sturen en reguleren. Een zelfregulerende leerling 
geeft, afhankelijk van de context, richting aan eigen gedrag, 
gedachten, gevoelens en motivatie om leerdoelen te 
bereiken 

(2022, De leercoach, Verbaan & Potiek)
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Zelfregulatie - basisbehoeften
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Innerlijke stem – zelfregulatie
Zelfspraak

21

Kritisch leren denken
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Spraak 
en taal 
als 
voertuig 
voor het 
denken
Jolles, 2021
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Zelfregulatie
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High quality talk

¬ Denkleer gesprekken van hoge 
kwaliteit

¬ Interthinking: leren van en met 
elkaar

¬ Andere perspectieven onderzoeken
¬ Samen denken
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Opdracht

Wat heb je gezien?

• Praatmaatjes
• Oefen het luisteren en spreken

Startzinnen:
Wat ik mooi vond om te zien in het filmpje, is ….
Waarover ik me heb verwonderd in het filmpje, is 
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Oracy
In de praktijk
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Check in

Ik voel me vandaag …., 
omdat …
want …

Denken
Delen
Uitwisselen
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Voorbeeld knutselen
Groep 1/2

• ‘Oh nee… de pompons plakken 
aan mijn vingers!’ roept Jesse. 
Leerkracht Thijs houdt zijn 
handen in de lucht en laat zien 
dat de minipompons ook aan 
zijn vingers blijven plakken. 

• Vervolgens zegt Thijs: 'Ik vraag 
me af of er iets in de bak ligt 
dat me kan helpen?' 
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Zelfinschattingsvraag voor leerlingen
Hoeveel van de vijf nieuwe rekenwoorden 
denk je te gaan gebruiken in het gesprek?

Ieder rondje staat voor een nieuw rekenwoord. 
Hoeveel woorden ga je actief gebruiken? 
Kleur het aantal rondjes…
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Vocabulary
bulls-eye

Rood   1 punt
Oranje  2 punten
Geel     3 punten

Je partner luistert 
Alleen punten als je het woord correct uitspreekt en gebruikt
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Denkwolken - concept cartoons
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Rollen
• De starter
• De bouwer
• De uitdager
• De verhelderaar
• De doorvrager
• De samenvatter
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Gesprekspunten inzetten

1. Zelfreguleren kun je leren.
2. Wanneer je jezelf goed kun 

reguleren, dan haal je hogere 
punten.

3. Iedereen zou een weekplanning 
moeten maken. 
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Tools
Empathiekaart

Hoe is het om jou te zijn?
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Reflectie op een gesprek
Als water of als steen?
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Startzinnen
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Gebruik van startzinnen
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Routines 
(voor een lage 
workload in het 
werkgeheugen)
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De Oracy doelen zijn in 
leerlingtaal beschreven. en 
lenen zich bij uitstek om bij 
leerlingen eigenaarschap te 
creëren en zelfreflectie te 
stimuleren. Een mooie kans 
om tijdens die momenten 
Oracy vaardigheden in de 
praktijk te oefenen 
(spreekruimte).
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Opdracht

Waar ben je nog 
nieuwsgierig naar?
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Trainer

Dankjewel

Miriam Op de Beek
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