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Filmpje over Executieve Functies

http://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMgs
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" CPS Zelfsturing/ EF " CPS
* Denkprocessen die belangrijk zijn bij het Emotieregulatie
reguleren en uitvoeren van sociaal en doelgericht
gedrag
* Verkeerstoren in je hoofd: procesregulatie Probleem-
oplossend
* De structuur van je omgeving goed in de gaten vermogen
hebben: wat wordt er van je gevraagd? Wat is je
eigen doel? Cogni- Planning en
tieve organisatie
LU Reflectie en
liteit zelfreflectie
3
" cps De ontwikkeling van zelfsturing " CPS
en EF
Gevoelige periode: Executive Function Skills Build Into the Early Adult Years
« Voor en vroegschoolse
leeftijd (2,5 tot 6/7 jaar) g
3 S, S Werk Werken aan
Interactie met omgeving % & erj' aan Ze|fregu|atie
is nodig: volwassenen H zelfsturlng n . b
kunnen (en moeten) de g f .
ontwikkeling van EF H speIS|tuat|es leersituaties
stimuleren §
R R P
Comeran e e o s sy o), s v
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" cps Zelfsturing stimuleren: jonge

kind

* De hele dag door: in je hele programma

« Ininteractie: serve and return

« Kinderen spreek/denkruimte geven:

hersenen op ‘aan’

« Taal is een vehikel: het verwoordt en
structureert het denken: de stem van het
kind

« In spel, spelactiviteiten en rollenspel

« Door het geven van spelbegeleiding

 Reflectie Voor- tijdens- na

" cPs

Interactieve denkstimulering en

denkgesprekken met kinderen

E

Balans zenden- spreekruimte geven

* Hoe is de balans tussen zelf spreken en
spreekruimte geven/ taalproductie ontlokken bij
jullie op school?

* Welke kansen zie jij?
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" cPs

Het pingpongprincipe

* “Serve and return”

https://www.youtube.com/watch?v=m_5u8-

QSh6A&t=76s

10

I cps

Spreekruimte? Denkruimte?

* Ayoub, groep 2, spreekt
weinig Nederlands, thuis
wel Arabisch

* Juf heeft foto's gemaakt
van een activiteit met
spiegels
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Gesprek 1 Gesprek 2
LK: Wat doe jij hier op deze foto, Ayoub?
I - A
. > :
LK: Wat Zen Jle hlerda?(z hekt doen, Ayoub? (wijst naar een foto van LK: Jij speelt hier met een spiegel, he. (wijst naar de foto) Wie zie jij als jij daar
Ayoub in de ontdekhoek) in de spiegel kijkt, Ayoub?
A A Ayoubl! (wijst naar zichzelf)
LK: Weet je het nog? Waarmee was jij hier aan het spelen? LK: Ja, heel goed! Als jij in de spiegel kijkt, zie jij jezelf. Dat ben jij daar in de
A spiegel. Dat is jouw spiegelbeeld.
LK: Weet je het woordje niet meer? LK: AIsjemde spiegel nu zou om_draaien_ naar beneden, zie je jezelf dan nog?
Ben jij dat dan nog in de spiegel? Zie jij je spiegelbeeld nog?
A (SCh‘Udt van nee) . . A Nee (schudt nee)
LK: Zal ik het zeggen? Dat is een spiegel. Kan jij het eens zeggen: LK: Als je de spiegel naar beneden zou draaien, wat zou je dan zien?
spiegel A Tafel.
A Piegel. LK: Inderdaad, als jij de spiegel naar beneden draait, dan zie jij de tafel. Hoe

LK:  Ja, goed zo, Ayoub. Dat is een spiegel! komt dat nu?
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" CPS Activatie " CPS

Zoek de verschillen

* Wat maakt het ene gesprek krachtiger dan het Waarom spep

andere?

" CPS " CPS Waarom spel?

Spel als motor voor de ontwikkeling

zelfsturing Sociaal-emotioneel

.

Spel biedt heel veel aanknopingspunten
voor zelfsturing

Doelgericht: denken en
probleemoplossen

Zelf gekozen en intrinsiek gemotiveerd
Betekenisvol: aandacht van het kind
Informeel leren/ natuurlijk leren
Samen: interactie

C
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" CPS " CPs Spelbegeleiding

Doen'a ISOf Spe|2 waaro m? + Meespelen is belangrijk! Vrij spel is
geen vrij-af voor de leerkracht
Doen alsof spel creéert de zone van naaste > L + Verschillende vormen van

ontwikkeling spelbegeleiding en hun functie

Kinderen zijn zichzelf in doen -alsof spel ver vooruit B , * Spel op een hoger plan tillen
Veel taal ' o iz X-FIMKZ

Zelfsturing en ander-sturing - & ]

Samenwerken

Veel cognitieve uitdaging: problemen oplossen

" CPS Ontwikkeling rollenspel (handout) " CPSs Begelt.e.ldersvaardlgheden
spel bij kleuters
Ontwikkeling
e —
Helpen keuzes te Spel te initiéren, demonstreren Terugkijken op het spel:
maken en spelmogelijkheden aan te Waardering? Hoe verliep het
= Spelplan maken: Wat bieden proces? Heb je bereikt wat je
gaan we doen/maken?  Interacties te begeleiden tussen wilde/doel? Wat kan je de
EE hoe gaan we dat kinderen volgende keer anders doen?
aanpakken? Wat Spel te ondersteunen en te
s hebben we nodig? Wie begeleiden
e doen er mee? Wat Het speldoel voor ogen te
gaat er gebeuren houden en het plan te bewaken
(scenario)? Wanneer is Hardop denkend voordoen
je ‘doel bereikt? (modelen)
== Het denkvermogen en
probleemoplossend vermogen
aan te spreken
Prikkelende vragen te stellen
o s 1012 e on s ke st —— -
21 22
" CPS Filmpje : ijsjes eten " CPS
Welke vaardigheden past de leidster toe tijdens het spel? De Kleine Kapitein
T

+VS: Tools of the Mind *NL: De Kleine Kapitein- voorschool,
vroegschool en BAO

Tools”theVlind

'
=,
—in..
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" CPS Activatie

Om over na te denken

* Hoe zetten jullie bij kinderen het denken en spreken
op ‘aan’in het spel?

* Is er ruimte voor (doen-alsof)spel en hoe is de
kwaliteit van de spelbegeleiding?
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Dank voor je aandacht!

Lilian van der Bolt, CPS
l.vanderbolt@cps.nl
0622584046
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