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Zelfregulerend leren, een levenslang 
bouwproces
Prof. dr. Renate H.M. de Groot

4e Nationaal Congres Zelfregulerend Leren: De stem van de leerling
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Ontwerp: Leerdoelen

• Metafoor: Zelfregulerend leren en huis bouwen
• Wat is zelfregulatie?
• Wat is leren?
• Breinontwikkeling en zelfregulerend leren
• Zelfregulerend leren: interactie tussen architect en aannemer
• Individuele verschillen in ontwikkeling zelfregulerend leren
• Onderaannemers van zelfregulerend leren
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Geïntegreerde ontwikkelingstheorie
• Sameroff, 2010
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Geïntegreerde ontwikkelingstheorie
• Sameroff, 2010
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Murray, et al. (2015). OPRE Report #2015-21, Washington, DC

Wat is zelfregulatie?
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Wat is zelfregulatie?

Definitie: het beheersen van cognitie en emotie om doelgerichte 
acties mogelijk te maken, zoals het organiseren van gedrag, het 
beheersen van impulsen, en het constructief oplossen van problemen.

Murray, et al. (2015). OPRE Report #2015-21, Washington, DC
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Wat is zelfregulatie?

Murray, et al. (2015). OPRE Report #2015-21, Washington, DC
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Ontwikkeling van zelfregulatie

Murray, et al. (2015). OPRE Report #2015-21, Washington, DC
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Wat is leren?
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We hebben veel herhaling nodig om te 
kunnen leren

FEIT of FABEL? 

Feit

Fabel
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Wat is leren?
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Wat is leren?
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Wat is leren?

- Leren berust op verandering in het contact tussen cellen

- Contact tussen cellen kan versterken of verzwakken

- Hoe meer een contact gestimuleerd wordt, hoe beter 
de verbinding en  hoe beter de herinnering

- Emoties versterken dit contact
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Wat is leren?

Ouders en leraren als onderaannemers
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Wat is leren?
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We hebben veel herhaling nodig om te 
kunnen leren

FEIT of FABEL? 

Feit

Fabel
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Rol van breinontwikkeling
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Het fundament
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Het fundament

Prenatale ontwikkeling
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Zelfregulerend leren:
een levenslang bouwproces
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Hersenontwikkeling in de kindertijd

De begane grond
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Afkomstig uit: Gogtay, N., Giedd, J. N., Lusk, L., Hayashi, K. M., Greenstein, D., Vaituzis, A. C., ... 
& Rapoport, J. L. (2004). Dynamic mapping of human cortical development during childhood 
through early adulthood. Proceedings of the National academy of Sciences of the United States 
of America, 101, 8174-8179. Copyright (2004) National Academy of Sciences, U.S.A. 

Hersenontwikkeling in de adolescentie

De verdieping

Emotieregulatie

Cognitieregulatie
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Cognitieve en emotionele breinrijpheid essentieel 
voor zelfregulatie
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Zelfregulerend leren:
interactie tussen 

architect en aannemer
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Blauw:Jongens
Rood:Meisjes

Grote individuele verschillen

26

Grote individuele verschillen
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Grote individuele verschillen

De laadjes van de 
verschillende 
hersenfuncties 
“openen” allemaal op 
een ander moment en 
verschillend voor elk 
individu
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Omgeving bepaalt uitgroei hersenen
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Ouders en leraren als onderaannemers
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Andere onderaannemers:
Lichamelijke activiteit
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Andere onderaannemers:
Voeding
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Andere onderaannemers:
Slaap
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Zelfregulerend leren:
interactie tussen 

architect en aannemer
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Het droomhuis:
Bouwen aan de toekomst
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Take- messages
• Alle kinderen/jongeren hebben recht hun eigen potentieel te bereiken

• Leren is samenspel tussen architect en aannemer vanaf dag 1

• De omgeving (waaronder ouders en docenten!) beïnvloedt het eindresultaat

• Grote individuele verschillen in ontwikkeling zelfregulerend leren

• Zelfregulerend leren is een levenslang bouwproces

• Je stuit soms op een glazen plafond

• Accepteer dat elk kind/jongere op het eigen tempo de trappen beklimt

• Wees een goede onderaannemer voor het droomhuis van jouw 
leerlingen/studenten
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Renate.deGroot@ou.nl
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