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Ontwerp: Leerdoelen

Metafoor: Zelfregulerend leren en huis bouwen

Wat is zelfregulatie?

Wat is leren?

Breino! i elfregulerend leren

Zelfregule : interactie tussen architect en aannemer
AT M N " .

Individuele verschillen in ontwikkeling zelfregulerend leren

Onderaannemers van zelfregulerend leren
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psychologie
intelligentie
@l mentale gezondheid
BN sociale competentie
communicatie

biologie

neurofysiologie
proteomics
epigenetica

Geintegreerde ontwikkelingstheorie

+ sameroff, 2010

Geintegreerde ontwikkelingstheorie

+ Sameroff, 2010

Wat is zelfregulatie?

Self-Regulation
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Wat is zelfregulatie?

Definitie: het beheersen van cognitie en emotie om doelgerichte
acties mogelijk te maken, zoals het organiseren van gedrag, het

Murray, et al. (2015). OPRE Report #2015-21, Washington, DC

beheersen van impulsen, en het constructief oplossen van problemen.

Wat is zelfregulatie?
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Wat is leren? 8

Wat is leren? 8

- Leren berust op verandering imNget contact tussen cellen
- Contact tussen cellen kan versterken df verzwakken

- Hoe meer een contact gestimuleerd wordt, hde
de verbinding en hoe beter de herinnering

- Emoties versterken dit contact
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Wat is leren? 8 Wat is leren? 8

10,000 Hours of Practice

Those indentified as most gifted were also most practiced

2 Jaar tot Puberteit Volwassene e

Ouders en leraren als onderaannemers
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Prenatale ontwikkeling
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Hersenontwikkeling in de kindertijd

De begane grond
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Hersenontwikkeling in de adolescentie 8

De verdieping

Emotieregulatie

Cognitieregulatie

Afkomstig uit: Gogtay, N., Giedd, ). N., Lusk, L, Hayashi,
& Rapoport, J. L. (2004). Dynamic mapping of human cor

hoo
of America, 101, 8174-8179. Copyright (2004) National Academy of

Cognitieve en emotionele breinrijpheid essentieel
voor zelfregulatie
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Grote individuele verschillen
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Grote individuele verschillen

W

Grote individuele verschillen

De laadjes van de
verschillende
hersenfuncties
“openen” allemaal op

een ander moment en
verschillend voor elk
individu
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Omgeving bepaalt uitgroei hersenen 8

Perfectly
correlated (%)

Fraternal twins (DZ) 100 |,2

Gray-matter correlation between twins

Identical twins (M2) %
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Ouders en leraren als onderaannemers

0-2 Jaar

2 Jaar tot Puberteit Volwassene
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Andere onderaannemers: 8
Lichamelijke activiteit

Andere onderaannemers: 8
Voeding

FEE
] ]
\ ]

Andere onderaannemers:
Slaap
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