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Zelfregulerend Leren:

de stern van de leerling

Mijn zelfreflectie
op zelfregulerend leren
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Zelfinschatting (brein aanzetten)

1 betekent dit doe ik nog helemaal niet', 4 betekent dit doe ik ol goed.

Voor ikstart vraag ik

meaf:
Waarover gaat het?
Wat weet ik er al van?

Tiidens het leren kan ik
vertellen wat ik aan het
leren ben in mijn eigen

woorden

Na het leren wacht ik
(een paar minuten) en
dan check ik zonder
boek of ik alles nog weet

M cps

Introductie

Toen Weghorst zondagochtend op SBS6 de Oranjemars in het
centrum van Hamburg zag, appte hij zijn vriendin Nikki. Zij was
achtergebleven in Wolfsburg, waar maandag de familiedag van
Oranje plaatsvindt.

"Ik zei tegen haar dat ik twintig minuten voor tijd in zou vallen en de
winnende zou maken. Het werd iets later in de wedstrijd. Maar het is
wel uitgekomen", zei Weghorst lachend in de mixed zone van het
Volksparkstadion.

CcpPs

Themasessie: Effectievere zelf-
inschattingsvaardigheden van leerlingen

CcpPs

Check-in: zelfinschatting
leerstrategieen.

* Wheel Decide
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Actueel onderwijsfeit:

I cps

Om effectieve leerstrategieén te benutten, is het
Ontwikkeling van Executieve Functies volgens Renate de Groot van belang dat we onszelf en ons eigen leren

(Hoogleraar Biopsychologie van Leren): goed ku nnen in Schatten

* Wist je dat de hersengebieden die betrokken zijn bij de ontwikkeling van
executieve functies zoals het werkgeheugen, niet getraind kunnen worden? Deze
functies ontwikkelen zich met de leeftijd en verschillen per individu.

* Maar je kunt hier wél op inspelen! Door effectieve leerstrategieén aan te leren,
help je jongeren hun executieve functies optimaal te benutten.

M cps

Het mentale plaatje

n‘ncps

Harold Bekkering
(Hoogleraar Cognitieve psychologie)

‘Onze hersenen zijn een voorspellingsmachine’ * Mark Tuitert visualiseert zijn 1500 meter-race

We maken een intern model -~
van de wereld en onszelf * Femke Bol: visualiseert vooraf haar race hordenlopen en
maakt tijdens die visualisatie armbewegingen.
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Zelfinschatting: waarom belangrijk?
De zelfinschatting is de basis van goede keuzes maken.

)

Denken
metaniveau
regulatie , zelfinschatting
(control) [ (monitoring)
Leertaak

objectniveau
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Zelfregulerend leren

Voor-tijdens-na

I cps

Monitor leskwaliteit Onderwijsinspectie

5 kenmerken van een effectieve les;

. Lesklimaat: veilig, stimulans om te leren-> autonomie

. Klassenmanagement: actieve betrokkenheid ->ik doelen

Instructie; aansturing leerproces voor- tijdens- na en feedback

. Afstemming; taakafhankelijk, taakonafhankelijk , taakvolwassen

. Zelfregulerend leren: het tijdens de les aanleren van algemene
leer- en studievaardigheden waarmee leerlingen zelf kunnen
inschatten waar ze goed in zijn en waar ze in kunnen verbeteren.
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Voor

Zelfinschatting: Softbal gooien

M cps

Voor: Zelfinschatting: softbal gooien

. ** *** ** ** ***‘* :*“'* Brons (cljltr‘-zl Zilver {cijfar 34) Gwd(cljurs-ﬂ FIIII'M(U]M?&I LDWSKE{'W 9-10) **** *
w* * i L & 8 4 b2 8 3 4 L 2 5 4 &4 *
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S matans
systeem controlesysteem
Zelfinschatting  omimegmeen G orsesmiosie Disbalans ' el g

Een nieuwe vaardigheid
oefenen die je nog 70
niet beheerst

Percentiel

Overschatten
door missen van
metacognitieve vaardigheid

Lf?

Ergens zeer competent in zijn leidt
vaak tot een lichte zelfonderschatting

Laagste
kwartiel

Tweede  Derde
kwartiel  kwartiel

Werkelijke en beleetde

Hoogste

kwartiel 4 Beleetde bekwaamheid
@ werkelijke bekwaamheid

activiteit bij

activiteit

T T T T T T T T T
2 leeftid
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Leerlingen effectiever maken: de juiste
cues / taal aanreiken

Eveline Crone
Renske vandor Cruifsen

De ontwikkeling van
een gezond zelfbeeld
bi jongeren

G

ERATIE
— IELEVER
Loettid ! TR““W[N

Positiviteit van zelfbesld

I cps

Koeman wil Oranje nog meer bij de
hand nemen: “Was blijkbaar niet duidelijk”

(Sl
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W cps M cps
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Zelf-inschatting: effectiever maken Zelf-inschatting: effectiever maken
* De zelfinschatting vindt plaats doordat een * De diagnostische cues horen voorspellend te zijn voor het daadwerkelijke
. . - .. leerniveau of leerresultaat.
leerling/student informatie verzamelt over wat zijn/haar
niveau van kennis en kunde is en daar vervolgens een * Het begint bij een goede analyse van de taak en wat daarvoor de
beslissing over neemt. standaarden zijn.
¢ De eigen kennis en kunde vergelijken met een standaard blijkt niet
* De kwaliteit van die informatie, de cues die gebruikt makkelijk en vraagt allereerst om het actief ophalen van kennis en het
d b It de kwalitei diei hatti toepassen van vaardigheden voordat vergelijking met de standaard kan
worden, bepaalt de kwaliteit van die inschatting. plaatsvinden.
22 23
-
W cps M cps
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Zelf-inschatting: effectiever maken Tijdens: cues voor softbal gooien
* Rubrics zijn een goed voorbeeld. Brons (cifer12)  Ziver(ciffer34)  Goud (cjfer 56 Plaina (cifor T4 Lovol S(cilors-10) v o o
* ok *hh ekt *hkkkR N
* Docenten kunnen goede ondersteuning bieden in de vorm van Goolon Swpinelisidaty Supnsmcetal  Swptntgeade  Supbirede  Wepldebsai  dabetems e
geworpen, n al vertret van  WOIP. bal vertrektvan e hard en ! 1 a n
uitleg en feedback. B e s Srfoti s Eipde g ffohor et
bal wordt volledig met 3 vingers {duim, en wordt met 3 en wordt met 3 ontvanger van de bal
vasigehouden en wis-en vingers gewarpen, De  Vingers geworpen. Je
* Leerlingen/studenten: door elkaar te ondervragen en dingen uit te el e Lol R e o i el
leggen, worden ze meer bewust van de verwachte standaard en s e ]
nain e
waar ze zich ten opzichte van de standaard bevinden. e RERRZE
24 25
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Tijdens: cues voor softbal vangen

Brons (cifer 12)  Zilvor (ciffor 34) Goud (ciffer 5-6) Platina (ciffor 7-8)

Lovel § (cijfor 9-10) :****
* * i ko ook ki Ak
Vangen Bl niet kijen naar Kkt naar de bal Kii naat de bal Balvangen kimet  Jabeheersiniveat 4 Jo beheorst niveau 5
debal Stant welkiasr  StaatKiaarmetde  vanglde bai in de verschilende en heipt anderen om  on helpt anderen om
metdehandschoen  handschoenopen.de  flap. Werphand skl sneiheden. hoogles.  beter te worden bedor le worden
open, de handschoen  bal bt mctalldin  cect aan op oo enricningen
raskt do bal, maar 08 handschoen gevangen hal
wordt et gavangen.  Werphand 2t nog et
b de gevangen bal

sk, e e et

ek ot 18 comprolees,syaivserof & i oot
aanpoaf 1
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Na: cues voor softbal gooien

Brons (cifer 1-2) Zitvar (cijfer 34) Goud (cifer §.6) Platina (cifor 78)  Lovel 5 (cifor 810) g o g
* L2 4 o L2 2 4 o e o o *

Goolen Siaptnietinalsdebal Stptinalsdebal  Staplin Uders de Staptintidensde  Werpldebalzuiver  Jo beheers! riveau §
‘word! geworpen, wordi geworpen. Bl wocp, bal vertreki van  worp, bal vertrekt van - en hard en weet dit en heipt andesen om
hand start vanaf oor,  word! vastgehouden  ver achier het Kchaam  ver achter het lichaam 3ah te passen aan de  beter te worden
bal wordt vobedg met 3 vingers (duim, e wordtmet 3 enwordt met 3 ‘onivanger van de bal
vasigehouden en wie- en singers geworpen. D2 vingers geworpen. Je
werphand wist el middelvinger) Bal  werphand wist de draat je ichaam in en
na i dowerps o balna Jo werphand wilst de

werphars wiist riet geworpen bal, waarbj
na in de werprichiing Je de bal zuiver en

hard werpt

j cps

Na: cues voor softbal vangen

Brons (cilfer 1:2) Bilver (cijfer 3-4) Goud (cilfer 56) Platina (cifer 7-8)

* ok ok

jangon Bift et kijen nast Kt naar de bal KO naat de bal, Bal vangen kit met
e bal, Staal welkiaar  Staat Kiaar met de vangt de bal in de verschilerde
metdehandschosn  handschoencpen.de  flap. Wesphand il sneihveden. hoogles
open, dehandschoen  bal biffi et atid in  divect aan op de. en richtingen
raakt do bal, maar de handschoen. gevangen bal
word: riet gevangen.  Werphand 2it nog niet

bi e gevangen bal

Lovel 5 (cijfor 9-10)
oo o ke
Je behesstnivesii4  Je beheersi niveau 5
€ helpt andeten om  en heipt anderen om
beter le worden et fe worden

zt*t*

28

29

W cps

Zelfinschatting (brein aanzetten)

1 betekent dit doe ik nog helemaal niet’, 4 betekent dit doe ik ol goed:

Voor ikstart vraag ik

meaf:
Waarover gaat het?
Wat weet ik er al van?

Tiidens het leren kan ik
vertellen wat ik acn het
leren ben in mijn eigen

woorden

Na het leren wacht ik
(een paar minuten) en
dan check ik zonder
boek of ik alles nog weet

Ontvangen en leren

van feedback P

Henaarwat
z6gd wordt.

ickan maeilik bepalen kan hebben, Sams pas ik

@ ge
Henaaraunleidingvande | welke feedbac

ekies
x

[
ainvolis. op a0 maar ik voel me

gedrag aan, ikaie

pas mija wek of gedrag
Tkody

i weck te verbateren,

mensen zelfuitom
Teedback te geven.

Voor jexsif opkaman

moet docn. uit, maar laat anderen de

standpunt of mecing te
n

in
gewenste voorkeut, miin
pu g

ansumumi min
Ctandguaten of meningen

van andere groepsleden

bijsteflen.
Andsren helpen hun i
doslen te bereiken mije cigendoelen. fkben | mijn cigendocleneater | omhet groepsdoel en anderen om ons
met niet bewust van het rocpscos hun eigen docien te groepssosl enhun eigen
grospsdest of de groei bereiken, cosie

0 te halen, k draag.
aarmee bij aan b
persaonlijke groei.
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Schaal jezelf in
de juiste cues al weten en gebruiken

als leerlingen

doen om dichter bij je doel te
komen?

I cps

Zelfinschatting (brein aanzetten)
1 betekent dit doe ik nog helemaal niet’, 4 betekent dit doe ik al goed.

Voor ik start vraag ik
me of:

dan check ik zonder
boek of ik alles nog weet

. Waarover gaat het? 1 ] 3 4
* Hoe kan het dat je al een... Wat wee ik er ol van?
scoort?
* ok ek ekkk ki :"’* Tijdens het leren kan ik
. . .. vertellen wat ik aan het
* Wat zou je willen; wil je leren ben in miln eigen 1 2 3 4
opschuiven naar ....mijn doel? woorden
. Na het leren ht ik
* Wat zou je vandaag kunnen (cen patar minuten) an ~ N (@

32
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Ontwerp je eigen zelfinschatting Na: cues voor softbal gooien

Zelfinschatting (brein aanzetten) Brons (cijfer12)  Zilvar (cijer 3-4) Goud (cijfer 5-6) Platina (cifor78)  Lovol5(cilor9-10) o o 0 g g
' it * ok *hrdk ok ek ThkeRr K
[FO— Goolen Stapt et in ais de bl Skapt in als e bal ‘Stapl in tjderis de. Sl . ‘l“dE:S :f Werptdebsl zuiver  Jo beheerst niveau 5
s goot har? D) (2 3 . wordl geworpen, wordigeworpen Bal  worp, bal vertrektvan 0P ma ": “'f ""a" enhaidenweetdit  ©n hefpt anderen om
Wot weet i ar ol van? hand start vanaf oor,  wordi vasigehouden  ver achter hetlichaam O 2°MIeT Nt IONAAM 00 pascen aan de  beter 1o worden
bl wordt voliedig met 3 vingers (duim,  en wordt met 3 j;;’;’:;::;;en Lo Cnivanger von de bl
ne:::vsvhi:‘\:::r:’::r; "\v ety o W on s geseye, Oo draait je lichaam in en
lerenbeninmil sigen 1 L k2 s eyl Wyt ot | kdetelegy ) Sat Jeerphd et e Je werphand wijst de
i nain pe on balra
geworpen bal, waarbij
- N :I"'; shumbive je de bal zuiver en
(senpoormingenen Lekiboside.] hard werpt
‘dan check ik zonder A a o L

baek of ik alles nog weet

34
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Zelfinschatting (brein aanzetten)

1 betekent ‘dit doe ik nog helemaal niet’, 4 betekent dit doe ik al goed:.

Na: cues voor softbal vangen

Voor ik start vraag ik
me of:

dan check ik zonder
boek of ik alles nog weet

Waarover gaat het? 1 2 3 4
Wat weet ik er al van?
Brons (cifer 12)  Ziver (ciffer 34)  Goud [cifer $6) Platina (ciffer 78)  Lovel § (cifer 9-10) Pararere
* 'Y 3 *hk ok hhkkhh = Tiidens het leren kan ik
vangen B elen nasr  Kimsardebsl  Kklnaardabal  BalvangenuMmel  Jsbehssrsnivesd o boncerstniveau 5 vertelen watik aon het 1 2 3 4
debal Siaal welKiasr  Siaslkiaarmetde  vanglde balin de verschilende 0 helpt andren oM en helpt anderen om ot In:s'ge
metdehandschoen  handschoenopen. e flap, Werphand kil sneiheden, hoogles  beler te worden beter te worden woorcen
open, de handschoen bl iffi et afidin  diredt aan p de enrichingen
a2kt de bai, de handschoen gevangen bal
el Ml 0 Na het leren wacht ik
e e (een paar minuten) en
b de gevangen bal 1 2 3 4

36
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* Wat neem je mee?

* Waar ga je mee aan de
slag?

M crs

Zelfrogulerend leren oen
leven st

/
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Prof. Dr. Peter Hagoort
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Mijn zelfreflectie
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De didactiok van zelfdiscipline,
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