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Op de inhoud van deze presentatie rust intellectueel eigendom bij CPS Onderwijsontwikkeling en Advies

Effectievere zelfinschattings-
vaardigheden van leerlingen

Marjolein Gritter
m.gritter@cps.nl 

Zelfregulerend leren - congres 2024 

Introductie

Toen Weghorst zondagochtend op SBS6 de Oranjemars in het 
centrum van Hamburg zag, appte hij zijn vriendin Nikki. Zij was 
achtergebleven in Wolfsburg, waar maandag de familiedag van 
Oranje plaatsvindt.
"Ik zei tegen haar dat ik twintig minuten voor tijd in zou vallen en de 
winnende zou maken. Het werd iets later in de wedstrijd. Maar het is 
wel uitgekomen", zei Weghorst lachend in de mixed zone van het 
Volksparkstadion.

Themasessie: Effectievere zelf-
inschattingsvaardigheden van leerlingen

- Check-in: jouw zelfinschatting van leerstrategieën
- Waarom is zelfinschatting belangrijk?
- Overschatting/onderschatting
- De juiste cues/taal om jezelf effectief te kunnen inschatten
- Andere voorbeelden
- Ontwerp zelf een zelfinschatting 
- Check-out: terugblik naar jouw zelfinschatting

Check-in: zelfinschatting 
leerstrategieen.

• Wheel Decide
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Actueel onderwijsfeit:

Ontwikkeling van Executieve Functies volgens Renate de Groot 
(Hoogleraar Biopsychologie van Leren):

• Wist je dat de hersengebieden die betrokken zijn bij de ontwikkeling van 
executieve functies zoals het werkgeheugen, niet getraind kunnen worden? Deze 
functies ontwikkelen zich met de leeftijd en verschillen per individu.  

• Maar je kunt hier wél op inspelen! Door effectieve leerstrategieën aan te leren, 
help je jongeren hun executieve functies optimaal te benutten.   

Om effectieve leerstrategieën te benutten, is het 
van belang dat we onszelf en ons eigen leren 

goed kunnen inschatten.

Harold Bekkering
(Hoogleraar Cognitieve psychologie)

‘Onze hersenen zijn een voorspellingsmachine’

Het mentale plaatje

• Mark Tuitert visualiseert zijn 1500 meter-race

• Femke Bol: visualiseert vooraf haar race hordenlopen en 
maakt tijdens die visualisatie armbewegingen.

Het mentale plaatje Zelfinschatting: waarom belangrijk?
De zelfinschatting is de basis van goede keuzes maken.
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Voor-tijdens-na

Zelfregulerend leren Monitor leskwaliteit Onderwijsinspectie
5 kenmerken van een effectieve les;
1. Lesklimaat: veilig, stimulans om te leren-> autonomie
2. Klassenmanagement: actieve betrokkenheid ->ik doelen
3. Instructie; aansturing leerproces voor- tijdens- na en feedback
4. Afstemming; taakafhankelijk, taakonafhankelijk , taakvolwassen
5. Zelfregulerend leren: het tijdens de les aanleren van algemene 

leer- en studievaardigheden waarmee leerlingen zelf kunnen 
inschatten waar ze goed in zijn en waar ze in kunnen verbeteren.

Voor
Zelfinschatting: Softbal gooien

Voor: Zelfinschatting: softbal gooien

Zelfinschatting

Een nieuwe vaardigheid 
oefenen die je nog 
niet beheerst

Overschatten 
door missen van 
metacognitieve vaardigheid

Disbalans
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Leerlingen effectiever maken: de juiste 
cues / taal aanreiken

Koeman wil Oranje  nog meer bij de 
hand nemen: “Was blijkbaar niet duidelijk”

Zelf-inschatting: effectiever maken

• De zelfinschatting vindt plaats doordat een 
leerling/student informatie verzamelt over wat zijn/haar 
niveau van kennis en kunde is en daar vervolgens een 
beslissing over neemt.

• De kwaliteit van die informatie, de cues die gebruikt 
worden, bepaalt de kwaliteit van die inschatting.

Zelf-inschatting: effectiever maken

• De diagnostische cues horen voorspellend te zijn voor het daadwerkelijke 
leerniveau of leerresultaat.

• Het begint bij een goede analyse van de taak en wat daarvoor de 
standaarden zijn.

• De eigen kennis en kunde vergelijken met een standaard blijkt niet 
makkelijk en vraagt allereerst om het actief ophalen van kennis en het 
toepassen van vaardigheden voordat vergelijking met de standaard kan 
plaatsvinden.

Zelf-inschatting: effectiever maken

• Rubrics zijn een goed voorbeeld.

• Docenten kunnen goede ondersteuning bieden in de vorm van 
uitleg en feedback.

• Leerlingen/studenten: door elkaar te ondervragen en dingen uit te 
leggen, worden ze meer bewust van de verwachte standaard en 
waar ze zich ten opzichte van de standaard bevinden.

Tijdens: cues voor softbal gooien
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Tijdens: cues voor softbal vangen

Na: cues voor softbal gooien Na: cues voor softbal vangen
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Schaal jezelf in: als leerlingen
de juiste cues al weten en gebruiken

• Hoe kan het dat je al een… 
scoort?

• Wat zou je willen; wil je 
opschuiven naar ….mijn doel? 

• Wat zou je vandaag kunnen 
doen om dichter bij je doel te 
komen?

Ontwerp je eigen zelfinschatting Na: cues voor softbal gooien

Na: cues voor softbal vangen
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• Wat neem je mee?

• Waar ga je mee aan de 
slag? 
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