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Zelfregulerend leren, taal-, 
brein- en kennisontwikkeling

Yonina Pullens & Els loman 

Welkom, 
met wie zijn we in de workshop?

• Janneke vd Broek 
• Berenda Brouwer 
• Detlef Cornel 
• Martijn Dekker 
• Fouad Fertoute
• Elize Heijstek
• Carolien Hofland 
• Carolien van der Honing
• Marjolein Knapen
• Olga Koopman
• Pieter Kramer
• Laetitia Krowinkel

• Jasper van Leeuwen  
• Marieke Renes
• Brigitte Schinck
• Tina Schrameijer
• Willemijn Stolk 
• Connie Teeuwen 
• Jan Visser 
• Ellis van der Voorn
• Jolanta Weijers 
• Willy Wijma 
• Astrid Witte

Activatie

Afstemmen & Betrokken zijn 

3. Welke drie aspecten wil je vasthouden uit de keynote van prof. dr. 
Peter Hagoort? 

2. Met welke twee aspecten van ZRL, taal-, brein-, en kennisontwikkeling
van de leerling of student houd je in je onderwijs nu al rekening? 

1. Wat maakt deze themasessie voor jou van belang? 

Inzichten 
1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

7.

Einddoel voor ogen
Na deze themasessie: 
• heb je meer inzicht in op welke manier de taal-, brein-

en kennisontwikkeling met elkaar samenhangen en 
van invloed zijn op het ZRL van de leerling;

• weet je op welke manier dit inzicht meer ingezet kan 
worden voor het vergroten van kennisontwikkeling
en het stimuleren en benutten van het zelfregulerend
leren van de leerling.

De stem van de (taalvaardige en 
zelfregulerende) leerling/student
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Activiteit

De stem van 
de (taalvaardige en zelfregulerende) leerling

1. Welke beelden of woorden komen bij je op je denkt aan de stem 
van de (taalvaardige en zelfregulerende) leerling/student? 

2. Wat moet volgens jou een (taalvaardige en zelfregulerende)  
leerling/student kennen of kunnen? 

3. DDU: ‘5 

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2.

3. 

4. 

5. 

6.

7.

Activiteit Braindump

• Activeer het geheugen/brein van leerlingen/studenten  
door actief kennis op te halen door woorden en beelden 
op te laten schrijven n.a.v. de vorige les of een titel. 

• Leerlingen/studenten schrijven in enkele minuten op 
wat ze nog weten van een vorige les of een titel. 

• Laat ze in tweetallen overeenkomsten en verschillen 
vergelijken en koppel daar een verwerkingsopdracht 
aan. 

• DDU: in duo’s /  ‘5

 Ik stem af door activeren (meta)cognitie
Zelfinschatting Afstemmen
Ik luister, bevraag, herken, benoem de voortgang. 

Diagnose_checkBetrokken zijn
Ik geef strategische instructie; 
voor-tijdens-na…Cyclisch  
Ik geef feedback, stel denkstimulerende vragen …Doelgericht 
Ik laat de lerende zelf feedback vragen, zichzelf 

evalueren door ..Eigenaarschap Eigenaarschap 

ABCDE
Praktijkprincipes bij
zelfregulerend leren      

Activatie

Opdracht Breinbreker
1. Neem een leeg blaadje voor je (schrijfblok)
2. Zo meteen noem ik 12 woorden 
3. Als deze allemaal zijn opgenoemd, schrijf je zoveel 

mogelijk woorden op die je hebt gehoord en onthouden.

Woorden Breinbreker 

• Draad
• Speld
• Oog
• Naaien
• Scherp 
• Punt

• Prik
• Hooiberg
• Pijn
• Injectie
• Stof 
• Breien

Naald niet genoemd, wordt wel opgeschreven.
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Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. 

4. 

5. 

6.

7.

Waarom aandacht 
voor ZRL, taal-, brein- en 

kennisontwikkeling?

Actuele ontwikkelingen 

Vaardig zijn betekent het vermogen om door denken en handelen 
op basis van bepaalde kennis voorliggende problemen op te 
lossen en taken uit te voeren. (SLO, 2023)

Einddoel voor ogen: 
de leerling/student als analytische, kritische en 
creatieve denker en zelfregulerend in de context 

Inzicht krijgen in eigen leren en sturen van 
motivatie, cognitie, gedrag en gedachten,

in het aansturen van het eigen denk- en leerproces

Woordenschat-
en kennisontwikkeling

Taalrijk Taalarm Kwalitatieve verschillen

- Een neus is een 
lichaamsdeel
-Je kunt ermee 
ruiken
-En ademen

Met een neus kun je ruiken
Wat is een neus?

-Het heeft botje
-Twee gaatjes
-En een velletje

(herhaalt zelfde antwoord)Hoe zou je uitleggen wat een 
neus is

Het is puntigPuntigWat zie je aan een neus?

-Wipneuzen
-Clownsneuzen
-Haakneuzen

-Grote neuzen
-Kleine neuzen

Wat voor soorten neuzen zijn 
er?

Je kunt hem 
snuiten
-Afvegen
-Of snuiven

-Je kunt hem wassen
-snuiten

Wat kun je met neuzen doen?

S. Verhallen, 2010

Woordenschat
ontwikkelt zich

individueel, cumulatief & exponentieel

1F – 12 jaar,    eind basisschool
2F – 16 jaar,    vmbo 
3F – 18 jaar,    havo
4F – 18 ≥ jaar, vwo

Receptieve woordenschat
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Internationaal onderzoek PISA en PIRLS

PISA, 2018 PIRLS 2021

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Brein heeft richting nodig.

4. 

5. 

6.

7.

Wat is een zelfregulerende
taalvaardige leerling / student? 

De taalvaardige leerling/student
• kan betekenis geven aan letters/woorden
• is in staat kennis uit (tekst) bronnen te halen;
• schrikt niet van moeilijke en/of nieuwe woorden;
• formuleert en schrijft zelfstandig;
• past het taalgebruik aan in de omgeving;
• kan en durft analytisch, kritisch en creatief nadenken

over nieuwe kennis in de context;
• kan zich uitdrukken op een manier die past in de context.

Adolescentieperiode 
(werk in uitvoering)

• Toename leervermogen/verbindingen 
• Risicogedrag neemt toe
• Vrienden krijgen een andere rol 
• De groep doet er toe / oefenen in de groep
• Autonomie, inspraak en eigenaarschap

• Autonomie ondersteunende taal

Hoe werkt ons brein bij kennisontwikkeling? 

‘’Op de grenzen van mijn taal liggen de grenzen van mijn 
wereld’’,  Ludwig Wittgenstein, (1889-1951)



19-11-2024

5

‘’Taal haalt je de woorden
uit de mond’’

Activiteit

Opdracht: Hoeveel lettercombinaties 
denk je te kunnen onthouden?

XNP
OAB
NPH
DVW
OAO
WX

Activiteit

Activiteit

Opdracht: Hoeveel lettercombinaties  
denk je te kunnen onthouden? 

X
NPO
ABN
PHD
VWO
AOW

X

Activiteit
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Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Brein heeft richting nodig.

4. Brein zoekt betekenis in de context van het leerdoel.

5. 

6.

7.

The brainmap

https://www.youtube.com/watch?v=k61nJkx5aDQ

Semantisch netwerk
• Het zien of horen van één woord 

activeert ook verwante woorden en 
concepten of chunks

• Cumulatieve en exponentiële opbouw

maar… 
te veel hiaten in kennis of te veel 

complexe opdracht 
• hoge cognitieve belasting

• vermoeiend
• vertragend
• minder begrip
• demotiverend

Wat maakt hersenen tot brein? 
Stimuleren van de ontwikkeling

van complexe processen door ruimte,
steun, structuur, sturing, door 
autonomie ondersteunende taal 

en de inzet van denkvragen. 
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Cognitief versus sociaal-emotioneel 

Turbulente & complexe ontwikkeling 

Cognitive Load Theory

Leren ≠ presteren

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Het brein heeft richting nodig.

4. Brein zoekt betekenis in de context van het leerdoel.

5. Bij overbelasting van het werkgeheugen wordt er niet goed geleerd.

6.

7.

Kennisontwikkeling is denken in taal, is lezen, 
is begrijpen en het leggen van verbindingen ….

Verbreding, verdieping en verfijning van kennis en vaardigheden
door nieuwe ervaringen, door lezen, luisteren, spreken en schrijven.

Belang balans 
omgeving / werkgeheugen / lange termijn 

geheugen

1. In welke periode 
geschilderd?

2. Met welke 
schildertechniek 
geschilderd?

Encaustic painting
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Taal-, denk- en kennisontwikkeling 

1. In welke periode 
geschilderd?

2. Met welke 
schildertechniek 
geschilderd?

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Brein heeft richting nodig.

4. Brein zoekt betekenis in de context van het woord.

5. Bij overbelasting van het werkgeheugen wordt er niet goed geleerd.

6. Kennis onthouden is het gevolg van bewust diep nadenken

7.

Kennisontwikkeling,  
zelfregulerend leren en het 

talige brein

Wat zijn voorwaarden bij
ZRL, taal, brein- en kennisontwikkeling? 

Elke brein is uniek, zich bewust en maakt een eigen groei en 
ontplooiing door op basis van kennis, vaardigheden, ervaringen en 
inzichten van de lerende. Dit gaat beter als:  
• de richting helder is - leerdoelen, voor-tijdens-na
• de samenhang helder is - wat is de leertaak , de leerhouding 

en welke leerstrategieën horen daarbij?
• het leren veilig en neutraal is- werken in tweetallen, oordeel 

loos en zonder onnodige stress.

• Autonomie, inspraak en eigenaarschap
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Voorbeeld talen
• Vakdoel: leerlingen schrijven een blog over 'de gezonde school'.
• Taaldoelen:
o Vaktaalwoorden: structuur, doelgroep, toon van de tekst, 

aanspreekvorm, etc. Én:  voedingsstoffen, voedingspatroon, mentaal 
welzijn...

o Schooltaalwoorden: preventie, evenwichtig, gevarieerd
o Relatie: leerlingen moeten kunnen enthousiasmeren, uitleggen, 

onderbouwen....
• Taaltaak: schrijf in duo's een blogpost voor de schoolwebsite over hoe de 

school gezonder kan worden. Geef tips en gebruik duidelijke voorbeelden 
om je ideeën te onderbouwen.

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Brein heeft richting nodig.

4. Brein zoekt betekenis in de context van het leerdoel.

5. Bij overbelasting van het werkgeheugen wordt er niet goed geleerd.

6. Kennis onthouden is het gevolg van bewust diep nadenken

7. Als je wilt dat leerlingen analytische, kritische en creatieve denkers worden, moet 
je ze bij het begin laten beginnen (basiskennis/-taal, schooltaal, vakkennis/-taal).

Activatie

Woordenschat- en kennisontwikkeling

• Welke vakkennis moeten de leerlingen/ studenten 
kennen en kunnen toepassen?

• Welke schooltaal moeten de leerlingen/ studenten 
kennen en kunnen toepassen? 

• Welke werkvormen kun je gebruiken voor het 
bepalen van hun basistaal/kennis? 

Cognitieve leerstrategieën / leertaak 

Voorkennis activeren, kernwoorden zoeken, 
belangrijke begrippen

Herhalen

Verbinden aan kennis, verbanden leggenRelateren
Gebruiken van info, toepassenKritisch verwerken
Mindmap, ezelsbruggetjesConcretiseren
Vragen maken over de stofToepassen

Tijdlijn maken, mindmappenAnalyseren
Hoofd- en bijzaken, ordenenStructureren
Brainstorm, ideeën selecteren, keuze maken Selecteren

Metacognitieve leerstrategieën / leerhouding

Leerdoelen en taakinstructieOriënteren

PrioriteringPlannen

OrganiserenUitvoeren

Proces bewakenMonitoren

ZelfevaluatieEvalueren

Vooruit- en terugblikkenReflecteren

Eigenaarschap door inzet rubrics
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Activatie

Ontwerp een werkvorm voor je leerlingen 
of studenten

Inzichten 
1. Eenzelfde woord kan in het brein verschillende concepten oproepen.

2. Om nieuwe kennis te kunnen opnemen moet het brein aanstaan.

3. Brein heeft richting nodig.

4. Brein zoekt betekenis in de context van het leerdoel.

5. Bij overbelasting van het werkgeheugen wordt er niet goed geleerd.

6. Kennis onthouden is het gevolg van bewust diep nadenken

7. Als je wilt dat leerlingen analytische, kritische en creatieve denkers worden, moet 
je ze bij het begin laten beginnen (basiskennis/-taal, schooltaal, vakkennis/-taal).

Dus…

Zelfregulerend leren is een 
ondeelbaar geheel van emotie, 
gedrag en cognitie (kennis). 
Taal is daarbij voorwaarde en 
middel, en soms ook doel. Dit 
vraagt steun, sturing en 
autonomie ondersteunende
taal. 

Check-out

• Wat neem je mee van deze  
bijeenkomst?

• Waar ga je als eerste mee 
aan de slag n.a.v. deze 
bijeenkomst?  

Bedankt en tot ziens!

Yonina Pullens & Els Loman 


