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De stem van de tekst:
het lezen inzetten voor zelfinzicht 
en meta-cognitie (vo)

Congres Zelfregulerend leren

Inge Geurts & Jenneke Wilms
22 november 2024
11.00 - 12.00

hoe het lezen van teksten naast het 
ontwikkelen van kennis helpt om 
jezelf en andere perspectieven beter
te leren kennen en te begrijpen.

Je leert.......

Programma

• De stem van de tekst (een korte inleiding)
• De ontwikkeling van de stem van de leerling/student bij

literaire/verhalende en zakelijke/informatieve teksten.  
• In viertallen aan de slag: kies voor een zakelijke of verhalende tekst
• Reflectie en afsluiting

Vul de volgende zinnen aan

• De tekst heeft een stem als…….
• De stem van de tekst raakt mij wanneer…….

De opdracht voor het onderwijs De stem van de tekst
• Leesontwikkeling en kennisontwikkkeling gaan 

samen op
• De tekst staat nooit op zichzelf, (veronderstelde ) 

achtergrondkennis van de lezer speelt een rol.
• Kennis ontstaat vanuit interactie met de tekst

-> de stem van de tekst
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Lezen met begrip

“Ik ga de nieuwe BBQ niet uitproberen als mijn 
werkgever komt!”, zei Mark. 

Welke relaties moet de lezer hier zelf leggen? 

Begripstaak is aan de lezer 
“Ik ga niet mijn nieuwe BBQ uitproberen als mijn baas komt eten!” zei Mark. Hij 
voegde eraan toe: “Laat duidelijk zijn dat ik, als ik spreek over mijn baas, mijn 
direct leidinggevende bedoel. Mijn zorg is dat mijn gebrek aan ervaring met de 
nieuwe BBQ, of eigenlijk de nieuwe grill, zal zorgen voor een ondermaatse 
maaltijd, terwijl ik indruk wil maken op mijn leidinggevende. Ik denk dat het 
imponeren van mijn baas mijn positie binnen het bedrijf zou kunnen verbeteren 
en slecht eten zal dat te niet doen.”

Alle feiten includeren maakt teksten lang en saai!

Bron: Waarom leren niet vanzelf gaat. D. Willingham (2023)

Wat heeft het voeren van 
een goed gesprek in de 

kroeg en het lezen van een 
mooi verhaal met elkaar 

gemeen?

Het 'lezen' van de ander

• Het lezen van verhalen nodigt uit om het perspectief van een ander
in te nemen. 

• Door regelmatig te lezen train je sociaal-cognitieve vaardigheden, 
zoals empathie. 

• En dat leidt er weer toe dat we verhalen sneller,                            
beter en dieper kunnen verwerken. 

Bron: Reading the mind, Lynn Eekhof  (2024)

En hoe zit dit met 
zakelijke/informatieve 

teksten? 

Een eigen oordeel vormen
• Taalrijke teksten
• Waarderen, interpreteren en reflecteren 
• Argumenteren
• Eigen perspectief
• Inleven in de ander -> sociaal cognitieve 

vaardigheden
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Zelf-Determinatie Theorie 
(Deci & Ryan, 1985, 2000)

Competentie

AutonomieRelatie

Motivatie & zelf-
bepalend motief

Drie basisbehoeften die volgens de ZDT bepalend zijn 
voor de motivatie voor leren en ontwikkelen 

Praktijk

Lezen en empathie
Leerdoelen:
• Je kunt uit een verhaalfragment de belangrijkste 

gebeurtenissen en gedachten van het hoofdpersonage 
halen.

• Je kunt de gebeurtenissen in een verhaal verbinden aan je 
eigen ervaringen en gedachten. 

• Je kunt je inleven in het hoofdpersonage van een verhaal.

Opdracht

Placemat literaire/ fictie tekst
• Ronde 1: Kies één van de fragmenten. Bespreek met elkaar woorden die je niet begrijpt.
• Ronde 2: schrijf in jouw vak van de placemat de titel van je fragment en een samenvatting 

van de belangrijkste gebeurtenissen. 
• Ronde 3: Bespreek met elkaar de fragmenten en ga daarbij in op de vragen: Hoe voelt de 

de hoofdpersoon zich? en Hoe zou jij in zo’n situatie reageren?
• Ronde 4: Bespreek welke gebeurtenis uit één van de fragmenten het meest van invloed is 

geweest op Wobie. Schrijf jullie conclusie in het midden door de volgende zinnen aan te 
vullen:
Het meest van invloed op Wobie is geweest…….. 
omdat…… 
toch…..

• Ronde 5. Wijs een woordvoerder aan die jullie conclusie presenteert. 

Activatie

Lezen en denken
• Leerdoel:

- Je activeert je denken over de omgang van de mens met grote dieren.
- Je kunt zowel mondeling als schriftelijk je onderbouwde mening geven.

• Wat doe je?: lees eerst de inleidende tekst "Is er op deze planeet nog wel 
ruimte voor echte vleeseters"

• Vul daarna in duo's de zinnen op de volgende dia aan en schrijf dit op.
• Vergelijk daarna je zinnen met een ander duo. 

Opdracht

Placemat zakelijke/ non-fictie tekst 
• Ronde 1: Kies één van de 4 voorbeelden: Witte haai, Cheeta, Grizzly beer of Filipijnse krokodil en lees 

de tekst. Bespreek met elkaar woorden die je niet begrijpt 
• Ronde 2: Schrijf in jouw vak van de placemat: de naam van je dier en beantwoord de volgende vragen: 
• 1) Door wie/wat wordt jouw dier bedreigd en hoe komt dat? 
• 2) Hoe wordt geprobeerd jouw dier te beschermen? 
• Ronde 3: Bespreek met elkaar jullie uitkomsten en ga daarbij in op de vraag welk dier volgens jullie het 

meest gevaar loopt alsnog uit te sterven. 
• Ronde 4: Schrijf jullie conclusie in het midden:  de........loopt het meeste gevaar alsnog uit te sterven 

doordat... tenzij... 
En vul de volgende zinnen aan:  
Ik vind de mens een slechte rentmeester want... 
Ik vind de mens een goede rentmeester want...

• Ronde 5. Wijs een woordvoerder aan die jullie conclusie presenteert. 

Reflectie/evaluatie
• Hoe zou je dit kunnen 

toepassen in jouw lessen? 
• Wat neem je mee?

13 14

15 16

17 18



18-11-2024

CPS Onderwijsontwikkeling en advies               
Congres Zelfregulerend leren:                     
De stem van de leerling 2024 4

Bronnen - meer lezen/weten? 
• Eekhof, L. S. (2024). Reading the mind: The relationship between social cognition and narrative

processing. PhD Thesis, Radboud University Nijmegen, Nijmegen.
• Houtveen, T., Steensel, R. van, Rie, S. de la, (2019). De vele kanten van leesbegrip.

Literatuurstudie naar onderwijs in begrijpend lezen in opdracht van het Nationaal Regieorgaan 
Onderwijsonderzoek en de Inspectie van het Onderwijs. Den Haag: NWO

• Stichting Lezen (2023). Aandacht voor diep lezen. Een blik op 21e -eeuwse geletterdheid.
Stichting Lezen.

• Willingham, D. (2023). Waarom leren niet vanzelf gaat. 10 inzichten voor de leerkracht. 
Vertaling Rijthoven, R. van, Bosman, A. Gompel&Svacina, Antwerpen. 

• Hochman, J., Wexler, N. (2017). The Writing Revolution. A guide to advancing thinking through
writing in all subjects and grades. San francisco: Jossey-Bass

• Stichting lezen: lezen.nl 
• taalwijs.nu (lesmaterialen en achtergrondinfo)

Succes en wellicht tot een 
volgende keer!

• Inge Geurts

• i.geurts@cps.nl

• Jenneke Wilms

• j.wilms@cps.nl
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