Versterk de zelfeffectiviteit bij jongeren 15-11-2024
met motivationele leerstrategieén
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leren oot STEV Eind voor ogen
een integraal tvepumonteren
perspectief Na deze themasessie: * Je hebt tools om de
[ (@ * Weet je wat zelfeffectiviteit van je
zelfeffectiviteit is; leerlingen/ studenten
* Je kunt dit uitleggen met 3 te versterken;
motivationele )
leerstrategledn: * Je eigen vraag?....

Woees

Einddoel leerling

v’ Gevoel van competentie,
versterken

v’ Successen ervaren

v/ Omgaan met tegenslag
v Kwaliteiten herkennen
v STEM laten horen
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Wat zie je een leerling doen?

. .
Motivationele
Voor Voor Voor . .
Ik geloof in mijn succes, slaagkans efctvitec @ zsesesimicn
 lkvind het waardevol en interessant :z:LW @ oo IeerSt rategleen
¢ Ik voel me competent, ga aan de slag i .
Tijdens Zelfcontrole Zelfcontrole . A

Ik blijf gefocused
¢ Ik zet door met mijn doel voor ogen

Na Tijdens
- -
QP ooy & owcnen
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Na Tijdens
@ Eroteregionc O e
B zomecorceins @ poorenen
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* Ik stuur/reguleer mijn emoties
* Ik waardeer mijn inzet
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Motivationele Zelfeffectiviteit
leerstrategieén
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Na Thdens
. Ermeneregitne . Aardacta
. Zeltbeserdeting . teciseann
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Competentie- Hoe's het e aenvorige Wie s hier heel goedtn en Zelfeffectiviteit: geloof in eigen kunnen
keer al gelukt? bij wie zou je dus kunnen .
gevoel e e eekiken? Gebaseerd op eerdere succeservaringen
versterken
Wat kan je doen Hoe kan ik jou,
of denken om je als leercoach, het
spanning minder vertrouwen geven? Helpt
te maken? het als ik zeg dat ik geloof
dat jij het kunt? Helpt het
als ik vertel wat al go:i
L gaat en je tips geef’ y
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Taakwaardering Taakwaardering ﬂ;m /
* Watvind je belangrijk?  * Waar word je blij van? T
* Wat is je doel? * Zorg dateriets valt te ’K
kiezen! el
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Schaal , schat jezelf ii : . .
chaalvraag, schat jezelf in Taakwaardering schaal jezelf in
* Waar sta je op de schaal? * Hoe belangrijk vind je
* Hoe kan het dat je al een... het?
e scoort? .. s Hoe aantrekkelijk is het
L2 s 4 s s 1 s s w * Visualiseer een stap hoger i @ oW i i F % "
L1111 1 1 1 1 e WWelke stap gezet om voor mij?
dichter bij je doel te
komen?
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Motivationele
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Tijdens
0 Aandacht
@ Doorzetten

) crs
Aandacht

* Wat doe je zelf om je
aandacht ergens bij te
houden?

* Hoe kun je de leerling
helpen zijn aandacht
ergens bij te houden?
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Doorzettingsvermogen

) ces

De leerkuil

Grip op je
gedachten
* Herkenning van de

gedachtes die je tegen kan
komen tijdens het leren W

* Gedachtes bedenken die je

helpen de moeilijkheden te 0‘\

overwinnen
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Motivationele
leerstrategieén

Na

@ Emctieregulatie

O Zelfbecordeling

Zelfcontrole

Na THdens
. [ . Asedacta
. Zettoooorseting . seaen

B

il os
Emotieregulatie, zelfbeheersing

Pauzeknop zoeken N> e\

PROACTIEF

(Prefrontale cortex)
REACTIEF
+ Planning (Primitieve/
. Aandacht Emotionele brein)
- Zelfbeheersing « Reflexen
« Keuzes « Instincten
« Opvolging - Emoties

+ Reacties

- Impulsen
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Welke strategie werkt?

Grip op je gevoel
Jij vraagt je af: Stop
Waelke ematies voel ik? Welke gedachten heb ik?
. .
- 1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 i
Jij vraagt je af: Verdrietig BIij
Hoe kan ik omgaan met deze moeilijke situatie?
e 0=
-~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -

Jij vraagt je af: 3

: Moe Energiek
Welke strategie werkt voor mij? é

Bron: Erasmus University Rotterdam
“Making Minds Matter” Lespakket BB PO
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" Jeinvloed vergroten @ De motivatietrap -

Zelfbeoordelen me gt . {3

Succes
toeschrijven
aan

Positief benoemen L4

} @
bekrachtigen Tosia e
Ik kan het
Ik ga het proberen
. Hoe zal ik het doen?
Ik wil het doen
Ik kan het niet
Ik doe het niet

inspanning
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) ces W] crs Groeien in motivatie

/ikken

) Ik moet Ik wil dit!
- ggflz; §§¥7
traf,
:

ontmoediging, schaamte, persoonlijke plezier,
a) , beloning, schuldgevoel, relevantie, passie,
onverschilligheid verwachting, zelfwaarde betekenisvol interesse

behagen
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| CPS
Zelfeffectiviteit

» Zelf de verantwoordelijkheid nemen voor
keuzes waar je invloed op hebt.

» Zelfkennis waardoor je jezelf kunt remmen of
juist tot actie overgaan.

= Je eigen kracht en zwakke kanten kennen.

= Effectief omgaan met tegenslagen, succes

» Zelfbeoordelen; eigen inzet waarderen

| cPs

Einddoel leerling/student

Zelfcontrole

T TS
m Zelfeffectiviteit i ! Aandacht @ Emotieregulatie

@ Taclkwaardering

A Doorzetten ,€ Zelfbeoordeling
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Wat doet d e |ee rcoa ch? Leercoachgesprek voorbereiden met de ABCDE
A. Ken je leerling
B. Herken succes en motivationele AFSTEMMEN
Leerstrategie T
C. Zorg/ creéer nieuwe succeservaringen !
D. Stimuleer dat de leerling succes CYCLISCH werken
verklaart uit eigen inzet, inspanning DOELGERICHT werken [
E. Help de leerling de vertaling / transfer te maken naar nieuwe
situaties EIGENAARSCHAP
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Wat neem je
mee?

Met welk
inzicht kun je
morgen al aan
de slag?

Prof. Dr. Peter Hagoort

" 15 november 2024 \‘\1_\

4e Nationaal \

[ | Congres Y
Zelfregulerend Leren: |

be
het
Dr
1

2

5.

Mijn zelfreflectie
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Meer leren? Bedankt voor je aanwezigheid!

* Over Opleiding de leercoach: leerlingen coachen bij Trainer Bronvermeldingen
zelfregulerend leren - CPS.nl Ariena Verbaan

* Over Zelfregulerend leren met executieve functies -
CPS.nl : :

* Over Pedagogisch coachen - CPS.nl Marjolein Bach

* Qver Vakdidactisch coachen - CPS.nl
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