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Op de inhoud van deze presentatie rust intellectueel eigendom bij CPS Onderwijsontwikkeling en Advies

Met motivationele
leerstrategieën

Versterk de 
zelfeffectiviteit van 
jongeren

Zelfregulerend
leren
een integraal
perspectief

Teamregulatie 
Teamgericht 
organiseren/ 

teamcoaching

De leercoach 
Co-regulatie,
coachen op 

zelfregulerend leren 

Oracy/taal 

De leerling als 
lerende persoon
Zelfregulerende
leerstrategieën

AFSTEMMEN

BETROKKEN ZIJN

CYCLISCH werken

DOELGERICHT werken

EIGENAARSCHAP

Eind voor ogen

Na deze themasessie: 
• Weet je wat 

zelfeffectiviteit is;
• Je kunt dit uitleggen met 3 

motivationele
leerstrategieën;

• Je hebt tools om de 
zelfeffectiviteit van je 
leerlingen/ studenten 
te versterken; 
• Je eigen vraag?....

Gevoel van competentie, 
versterken

 Successen ervaren
Omgaan met tegenslag
Kwaliteiten herkennen
 STEM laten horen

Einddoel leerling Je stem durven inzetten 
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Vertrouwen in spreken

Zelfeffectiviteit 

Wat zie je een leerling doen?
Voor
• Ik geloof in mijn succes, slaagkans
• Ik vind het waardevol en interessant
• Ik voel me competent, ga aan de slag

Tijdens
• Ik blijf gefocused
• Ik zet door met mijn doel voor ogen

Na
• Ik stuur/reguleer mijn emoties
• Ik waardeer mijn inzet

Motivationele
leerstrategieën 

Motivationele
leerstrategieën

Zelfeffectiviteit
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Competentie-
gevoel
versterken

Zelfeffectiviteit: geloof in eigen kunnen
Gebaseerd op eerdere succeservaringen

Taakwaardering
• Wat vind je belangrijk?
• Wat is je doel?

• Waar word je blij van?
• Zorg dat er iets valt te 

kiezen!

Taakwaardering 

Schaalvraag,  schat jezelf in

• Waar sta je op de schaal?
• Hoe kan het dat je al een… 

scoort?
• Visualiseer een stap hoger
• Welke stap gezet om 

dichter bij je doel te 
komen?

Taakwaardering schaal jezelf in 

• Hoe belangrijk vind je 
het?
• Hoe aantrekkelijk is het 

voor mij?
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Motivationele
leerstrategieën

Aandacht
• Wat doe je zelf om je 

aandacht ergens bij te 
houden?

• Hoe kun je de leerling 
helpen zijn aandacht 
ergens bij te houden?

Doorzettingsvermogen Grip op je 
gedachten
• Herkenning van de 

gedachtes die je tegen kan 
komen tijdens het leren 

• Gedachtes bedenken die je 
helpen de moeilijkheden te 
overwinnen

Motivationele
leerstrategieën

Emotieregulatie, zelfbeheersing
Pauzeknop zoeken
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Welke strategie werkt? 

Bron: Erasmus University Rotterdam
‘Making Minds Matter’ Lespakket BB PO

Grip op je gevoel

Succes 
toeschrijven
aan

inspanning 

Zelfbeoordelen

Positief benoemen 
bekrachtigen

Groeien in motivatie
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 Zelf de verantwoordelijkheid nemen  voor 

keuzes waar je invloed op hebt.

 Zelfkennis waardoor je jezelf kunt remmen of 

juist tot actie overgaan.

 Je eigen kracht en zwakke kanten kennen.

 Effectief omgaan met tegenslagen, succes

 Zelfbeoordelen; eigen inzet waarderen

Zelfeffectiviteit Einddoel leerling/student

Wat doet de leercoach?
A. Ken je leerling
B. Herken succes en motivationele
Leerstrategie
C. Zorg/ creëer nieuwe succeservaringen (naaste ontwikkeling)
D. Stimuleer dat de leerling succes 
verklaart uit eigen inzet, inspanning
E. Help de leerling de vertaling / transfer te maken naar nieuwe 
situaties

Leercoachgesprek voorbereiden met de ABCDE 

Reactie leerlingActie leercoach

..…

..…

....

....

....

AFSTEMMEN

BETROKKEN ZIJN

CYCLISCH werken

DOELGERICHT werken

EIGENAARSCHAP

NA
Wat neem je 
mee?
Met welk 
inzicht kun je 
morgen al aan 
de slag?
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Meer leren?
• Over Opleiding de leercoach: leerlingen coachen bij 

zelfregulerend leren - CPS.nl
• Over Zelfregulerend leren met executieve functies -

CPS.nl
• Over Pedagogisch coachen - CPS.nl
• Over Vakdidactisch coachen - CPS.nl

Trainer Bronvermeldingen

Bedankt voor je aanwezigheid!

Ariena Verbaan
a.verbaan@cps.nl

Marjolein Bach
m.bach@cps.nl
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