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Op de inhoud van deze presentatie rust intellectueel eigendom bij CPS Onderwijsontwikkeling en Advies

Congres Zelfregulerend Leren
15 november 2024, 14.00-15.00 uur
Meike Berben, CPS

Formatief handelen 
en werken aan 

zelfregulatie
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Wat zegt onderzoek?
Formatief handelen kan leiden tot beter onderwijs 
en betere leerprestaties 
• (Briggs et al., 2012; Hattie, 2009; Kingston en Nash, 2011; van 

der Ploeg en van Engen, 2017; Wiliam et al., 2004). 

Formatief handelen kan leiden tot meer motivatie
en zelfregulatie bij leerlingen 
• (Stobart, 2008; van der Ploeg en van Engen, 2017). 
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Uitgangspunten

De docent vervult een voorbeeldrol 
bij het aanleren van zelfregulerend 

leren en formatief handelen

Via coregulatie kun je stimuleren dat leerlingen 
de cyclus van formatief handelen zelf gaan 
gebruiken om hun eigen leren te reguleren
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Wat is formatief handelen?
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‘Toetsing is formatief als leraren, leerlingen en 
hun klasgenoten bewijs verzamelen, interpreteren 
en gebruiken om beslissingen te nemen over de 

vervolgstappen in het leerproces die beter 
(onderbouwd) zijn, dan de beslissingen die ze 

anders hadden genomen.’

Black en Wiliam (2009)
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Wat is een toets?
• een instrument voor het meten van iemands 

kennis en vaardigheden
Formele toetsInformele toets

Meer lezen?
blz. 60

Examen
Klassikale vraag

Oefenopdracht

Reflectie door leerling
Quiz

Exit ticket

Proefwerk

Schriftelijke 
Overhoring

Portfolio

Voortgangssheet Profielwerkstuk

Presentatie

Huiswerkopdracht
Observatie
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Summatief of formatief?

• Summatief beoordelen  toetsen van het leren

• Formatief handelen  toetsen om te leren

= toets

= leerproces
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Formatieve cyclus

Doel

ToetsGevolg

Feed up

Feed 
back

Feed 
forward
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Niet de toets, maar het gevolg bepaalt of u 
formatief bezig bent

Roel Vos (2019)
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Kort-cyclisch formatief 
handelen (elke 6-10 
minuten) is effectiever voor 
de leerprestaties dan lang-
cyclisch formatief handelen 
(elke paar weken)

Belangrijk!
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Formatief handelen in de les 
en werken aan zelfregulerend 
leren-
Enkele voorbeelden
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Hoe?
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1. Werkvorm: 3-starter

• Toets: 3 vragen op het bord
• Vraag 1: makkelijk, moet iedereen kunnen maken
• Vraag 2: gemiddeld, dit niveau zouden studenten nu moeten beheersen
• Vraag 3: moeilijk, niveau dat aan het einde van de les beheerst moet worden

• Gevolg: differentiatie in instructie
• 3 vragen goed: geen uitleg meer nodig, gelijk gaan oefenen
• 1 of 2 vragen goed: de ‘normale’ les en uitleg volgen
• 0 vragen goed: extra begeleiding door docent
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1. Werkvorm: 3-starter
• Toets: 3 vragen op het bord

• Vraag 1: makkelijk
• Vraag 2: gemiddeld
• Vraag 3: moeilijk

• Gevolg: differentiatie in verwerking
• 0 of 1 vragen goed: maak opdracht 1 t/m 15
• 2 vragen goed: maak opdracht 4 t/m 15
• 3 vragen goed: maak opdracht 8 t/m 15 + de verdiepingsopdracht

Meer lezen?
blz. 68
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2. Werkvorm: bekend-benieuwd-
bewaard

• Laat leerlingen vóóraf 
Bekend en Benieuwd 
invullen

• Achteraf Bewaard

Bewaard
Wat ik heb 
geleerd

Benieuwd
Wat ik wil 
weten/welke 
vragen ik 
heb

Bekend
Wat weet ik 
al van..
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3. Levelkaartjes voor zelfevaluatie

bron + download: 
www.klasse.be/146856
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4. Hoe 
zeker ben 
je?
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5. Leerlingen geven feed back
Laat leerlingen aangeven in hoeverre zij het 
begrijpen of nog hulp nodig hebben, d.m.v.:
- Gekleurde bekertjes
- Aantal vingers opsteken
- De plek van het boek op tafel
- Exit ticket 

Meer lezen?
blz. 56 - 57
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Exit ticket

• Korte schrijfopdracht aan het einde van de les
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Exit Ticket - voorbeeldvragen

• Benoem drie dingen die je geleerd hebt
• Benoem twee dingen die je nog zou willen leren 
• Benoem één vraag, die je beantwoord wilt hebben, 

omdat je anders niet verder kan
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Welk idee sprak je het meeste aan?

1. 3-starter
2. Bekend-
benieuwd-
bewaard

3. Levelkaartjes

4. Hoe zeker 
ben je?

5. Leerlingen 
geven feed back 
(met exit ticket)
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www.cps.nl/formatief

Tip!
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• Meike Berben
• M.berben@cps.nl
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